HOI SINH VIEN VIET NAM
TINH BINH DUONG
BCH TRUONG PAI HQC THU DAU MQT

KR

SH: 260 - KH/HSV Binh Dwong, ngay 19 thang 01 nam 2018

’ ‘ KE HOACH
TO CHUC “NGAY HOI SINH VIEN KHOE” NAM HOC 2017 - 2018

Thuc hién Chuong trinh cong tac Hgi va phong trao Sinh vién nam hoc 2017
— 2018; chao mung thanh cong Pai hoi Poan toan quéc lan tha X1, nhiém ky 2017
—2022; Ban Thu ky Hoi sinh vién truong xay dung Ké hoach t6 chic “Ngay hoi
Sinh vién khoe” nim hoc 2017 - 2018, cu thé nhu sau:
I. MUC PICH - Y NGHIA

- Nham khoi ddy phong trao sinh vién khée va phat trién thanh mot hoat
dong phong trao thuong nién trong sinh vién; tao méi trudng rén luyén thé luc, st
khoe va giai tri cho sinh vién sau nhitng gio hoc trén giang duong. '

- Tang cuong su doan két, tao diéu kién dé sinh vién trudong co dip giao luu,
trao d6i kinh nghiém hoc tap va thi dau thé thao.

- Trién khai phong trao “Sinh vién 5 t&t” thong qua tiéu chi Thé luc tét.

- Df’)ng thoi cac tro choi, cac cudc so tai vé ciac mon thé luec, thé thao s& chon
ra cac sinh vién xuét sic nhét, tir do ton vinh dugc vé dep vé thé chat cua Sinh vién
truong trong thoi ky moi.

II. THOI GIAN - PIA PIEM
- Thoi gian: tir 7h30 dén 11h00 va 14h00 dén 16h00 ngay 31/01/2018 (Thur 4)
- Pia diém: Vuon hoc tap sinh vién truong PH Tha Dau Mat (sau day A3)

I11. POI TUQNG — CACH THUC THAM GIA

1. Dbi tugng tham gia

- Sinh vién hé chinh quy dang theo hoc tai truong.

- Céc sinh vién tham gia phai c6 sirc khoe dam bao va khong chiu bat ki mot
hinh thtrc ki luat nao cua nha truong.

2. Cach thirc dang ki

- Thoi gian dang ky: Tir ngay ra théng bao dén 11h00 ngay 30/01/2018.

- Cach thue dang ky:

+ Cac Lién chi Hoi truc thudc trién khai cho sinh vién ding ky, dam bao sb
luong tdi thiéu (10% trén tong sb sinh vién), tong hop theo mau (kém theo) va



oui bang file gidy (ky x4c nhan va dong dau) vé vin phong Poan thanh nién — Hoi

sinh vién, file mém qua mail hoisinhvien@tdmu.edu.vn trwée 11h00 ngay
30/01/2018. :

+ Sinh vién dén tham du nhan phiéu tinh diém tir ban BTC va nop lai dé
tong hop va cap gidy ching nhan (Ban nhédn phiéu tinh diém dat tai khu vuc thac
nuoc gitra day A2 va A3).

- L.é phi tham duy: 5.000d/ 1 sinh vién, dong truc tiép khi tham gia ngay hoi
(Bao gom Kinh phi té chirc va cap gidy chimg nhan).

IV. NOI DUNG THI DAU:

Bao gém 5 tram: 3 moén phéi hop; Nhay day; Di chuyén cung vong; Gap
bung; Nang ta.

(C6 thé Ié kém theo)

V. BAN TO CHUC:

1. Péng chi Thai Qudc Huy — Pho Chi tich Hoi sinh - Truong ban
vién truong

2. Pdéng chi Pham Vian Tung — Uy vién Ban chap - Phé Truéng ban
hanh Poan truong thuong truc

3. Pong chi Bui Minh Hiéu — Phé Chu tich Hoi sinh - Phé Trudng ban
vién truong

4. Pong chi Nguyén Yén Nhi — Pho Chu tich Hoi sinh - Thanh vién
vién truong

5.Pong chi Nguyén Phuong Hong Phuc - Uy vién - Thanh vién
Ban thu ky Hoi sinh vién truong

6. Pong chi Nguyén Té Quyén - Uy vién Ban thu ky - Thanh vién
Ho1 sinh vién truong

7. Pong chi Pham Thi Van - Uy vién Ban thu ky Hoi - Thanh vién
sinh vién truong

8. Pong chi Truong Tan Tai - Uy vién Ban chdp hanh - Thanh vién
Hoi sinh vién truong

9. Cac dong chi Uy vién BCH Hoi sinh vién Truong - Thanh vién
10. Céc dong chi Lién Chi Hoi trudng cac khoa - Thanh vién
VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chap hanh Hdi sinh vién truong
- Xay dung ké hoach chuong trinh, dy trt kinh phi t6 chic va cép gidy
chimg nhén “Sinh vién khoe” cho céc sinh vién dat yéu cau.



- Phan cdng cac ddng chi Uy vién Ban chap hanh Hoi sinh vién, cling cac
dong chi Lién Chi Hgi truong cac khoa to chirc cac mén thi cu thé nhur sau: Méi
ndi dung thi s& gom 2 dong chi trong BCH Hdi sinh vién truong phu trach chinh
phdi hop cling cac khoa duge phén cong phu trach tai mdi ndi dung.

2. Cac co s Hoi truc thude

- Trién khai ké hoach va dam bao sé lugng sinh vién dang ky tham du theo
dung thoi gian quy dinh.

- Truyén thong vé Ngay hoi trudc, trong va sau khi td chire.

- Mo1 khoa phén cong 05 sinh vién ho trg moi budi.

(Théng tin chi tiét lién hé dong chi Pham Vin Ting - UV.BCH Poan trucng
— 86 dién thoai: 01683090020).

Trén day la Ké hoach t6 chirc "Ngay hdi sinh vién khée” nim hoc 2017 -
2018, Ban thu ky Héi sinh vién dé nghi cac Lién chi hdi va sinh vién thuc hién
nghiém tuc ndi dung va thoi gian da quy dinh./.

Noi nhin: TM. BAN EHE-KY HOI SINH VIEN TRUONG
- Tinh Doan, HSV tinh (b/c); i
- Pang Uy, Hiéu truong (b/c);

- TT DPoan truong, HSV truong (b/c);
- BCH HSV truong (th/h);

- Cac LCH tryc thudc (th/h);

- Website Doan — Héi (TT);

- Luu.




HOI SENE VIENVIET NAM
TINHBING DEHONG
BCH TRUONG PAT HOC THU DAU MOT
\S fdad Binh Dwong, ngay 15 thang 01 nam 2018

T

THE LE
CAC MON THI TRONG "NGAY HQI SINH VIEN KHOE" NAM 2018

Piéu 1. CACH TINH PIEM, XEP LOAI CAC MON THI
1.3 mon phdi hop: Khoa kinh té, Hanh chinh - Luat, Ki thuat Cong
nghé phoi hop phu trach to chire
- Noi dung: Nhay coc (3m) — Chay vuot chudng ngai vat — Chay ngén 50m
- Céch tinh diém, xép loai:
+ Nam:
Diém dat (xép loai C): trén 28"
Diém kha (xép loai B): 25°°- 28’
Piém tot (xép loai A): dudi 25"
+ Nir:
Piém dat (xép loai C): trén 30"’
Diém khé (xép loai B): 27- 30’
Diém tdt (xép loai A): dudi 27
- Gidy chtng nhan va qua tang ciia HSV trudng cho sinh vién c6 thanh tich
cao nhat cua nam va nt.
- C4c ban sinh vién tham gia lam theo sy huéng dan cua Ban t6 chie.
2. Nhay dy: Cac khoa Swr pham, Ngir viin phdi hop t6 chire
- Noi dung: Sinh vién tham gia béng cach nhay day trong vong toi da 1
phut. SO vong day nhay dugc la thanh tich dé xét cong nhan.
- Céch tinh diém, xép loai:
+ Nam:
Piém dat (xép loai C): Dat tir 50 — 54 vong
Diém kha (xép loai B): Pat tir 55 — 59 vong
Diém tét ( xép loai A): Dat tir 60 vong tr¢ 1én
+ Nir:
Piém dat (xép loai C): Pat tir 30 — 34 vong
Piém kha (xép loai B): Pat tir 35 - 44 vong
Piém tot (xép loai A): Pat tir 45 vong tro lén
- Gidy chimg nhén va qua ting ciia HSV truong cho sinh vién c6 thanh tich
cao nhat cua nam va ni.
- C4c ban sinh vién tham gia lam theo sy huéng dan ctia Ban to chirc.



3. Di chuyén cung vong: Cac khoa Khoa hoc Ty nhién, Khoa hgc Quin
li phoi hop phu trich to chirc
- Noi dung: Sinh vién sé& bit cap voi nhau, 2 ban 1 nh(’)mq, méi nhom sé
dugc phat 1 vong va | bong nhya. Nhiém vu cua doi la di chuyén bang cach 2
ngudi dimg trong vong, vong dit ngang hong; dung dau cua mdi thanh vién dé giir
bong; di chuyén qua quang duong c6 chudng ngai vat.
- Céch tinh diém, xép loai: Nam, nik:
Diém dat (xép loai C): Vuot 2 chudng ngai vat
Diém kha (xép loai B): Vuot 3 dén 4 chudéng ngai vat
Diém tot (xép loai A): Vuot 5 chudng ngai vt
- Céc ban sinh vién tham gia lam theo su hudng dan cta Ban t6 chirc.
4. Gap bung: cac khoa Cong tic xi hdi , Sir phoi hgp phu trach to chire
- Noi dung: Sinh vién sé& bét cip v6i nhau, 2 ban 1 d6i, moéi thanh vién s&
thuc hién gap bung trong thoi gian tbi da 1 phit. S6 1an gap thuc hién duoc 1a két
qua.
- Céch tinh diém, xép loai:
+ Nam:
Diém dat (xép loai C): Pattir 15 - 19 lan
Diém kha (xép loai B): Pat tir 20 - 24 lan
Diém t6t (xép loai A): Pat tir 25 1an trd 1én
+ Nir:
Piém dat (xép loai C): Pat tir 5 - 10 lan
Diém kha (xép loai B): Pattir 11 - 14 lan
Diém tt (xép loai A): Pat tir 15 lan trd 1én
- Gidy ching nhan va qua tang cia HSV trudng cho sinh vién c6 thanh tich
cao nhat cia nam va ni.
- Céc ban sinh vién tham gia lam theo su hudng dan cia Ban té chire.
5. Nang ta: cac khoa Kién tric - Xay dung, Ngoai ngir ph6i hgp phu
trach to chure
- Noi dung: Sinh vién tham gia dugc phat 2 qua ta (0.5kg). Trong vong toi
da 1 phut sinh vién s& thuc hién viéc ning ta. S6 1an ning ta duoc 1a két qua.

- Céch tinh diém, xép loai:
+ Nam:
Diém dat (xép loai C): Dat tir 40 - 49 cai
Diém kha (xép loai B): Pat tir 50 - 59 cai
Diém tdt (xép loai A): Pat tir 60 cai trd 1én
+ Nir:
Piém dat (xép loai C): Pat tir 25 - 34 cai
Diém khé (xép loai B): Pat tir 35 - 44 cai



Diém t4t (xép loai A): Pat tir 45 cai tré 1én
- Giay chimg nhén va qua ting cia HSV truong cho sinh vién c6 thanh tich
cao nhat cia nam va ni.

- Cac ban sinh vién tham gia lam theo sy hudng dan ctia Ban tb chuc.

Piéu 2. XEP LOAI CHUNG NHAN

1. Sinh vién hoan thanh dd 05 tram thu thach s& dugc cap GCN: Dat
DANH HIEU “SINH VIEN KHOE” véi xép loai trong ting nhu sau:

- Xép loai A: Téi thidu dat 2 moén loai A, cdc mén con lai phai dat loai B.

- Xep loai B: Téi thiéu dat 1 mén loai A, t6i thiéu 3 mon loai B, mén con lai
loai C.

- Xép loai C: Téi thiu dat 1 mon loai B, cdc mon con lai phai dat loai C.

2. Sinh vién hoan thanh dwéi 05 tram thi thach dugc nhan GCN “Tham
gia ngay héi Sinh vién Khoe nam hoc 2017 - 2018” va khéng xép loai.

Piéu 3. KHIEU NAI

1. Khi co thic mac va khiéu nai vé thanh tich tham du trong cac moén, yéu
cau Sinh vién gdp truc tiép BTC cua mén do trinh bay va phai tuan theo két luan
cudi cung cua BTC.

2. Khi phat hién c6 bt cu sy gian 1dn va khéng cong bang dbi gilta cac Sinh
vién tham dy v6i nhau yéu cau bao ngay véi BTC dé duoc kip thoi nhic nhd va

giai quyet

Pié¢u 4. PIEU KHOAN THI HANH
Quyét dinh ctia Ban td chic la quyét dinh cubi cung./.

BAN TO CHU'C NGAY HOI
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